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Parteal

INDICATII METODICE

Capitolul I
POZITII

Inainte de a trece la analiza metodicii adecvate pentru atingerea obiectivelor
principale ale celui de-al doilea an de studii la violoncel, vom defini notiunea de pozitie.
Sub acest termen intelegem totalitatea sunetelor care pot fi executate fara o deplasare a
mainii de-alungul coardei.

Oricare dintre primele patru pozitii cuprinde trei configuratii elementare:

a. ,Manamica” (dispozitia cromatica a degetelor):

b. ,Mana mare inferioara“, rezultata din indepartarea degetului 1 de celelalte, astfel
caintre degetul 1si 2 sa se formeze un interval de secunda mare:

S€C. mare

c. ,Mana mare superioara”, rezultata din indepartarea degetelor 2, 3 si 4 de la degetul
1, astfel caintre degetul 1si 2 sa se formeze un interval de secunda mare:

S€C. mare

Atat trecerile dintr-o pozitie intr-alta, cat si trecerile dintr-o configuratie intr-alta
formeaza baza tehnicii mainii stangi. De aceea, manualul va trata amanuntit aceste
miscariin toate exercitiile, studiile si piesele sale.

In ceea ce priveste nomenclatura pozitiilor, vom folosi in aceasti lucrare
nomenclatura in general uzitata, conform careia pozitia este determinata prin locul
ocupat pe coarda de catre degetul 1, aflat pe una dintre treptele gamei diatonice, avand
drept fundamentala sunetul coardei libere respective (la major sau minor pe coarda La,
remajor sau minor pe coarda Re etc.) si considerand notarea sunetului drept decisiva

pentruincadrarea lui intr-o pozitie (de exemplu:
1 2 4 1 2

| | | este pozitia II, dar — | |

este pozitia II1.) Prin urmare, identificarea pozitiei se afla in stare de dependenta fata de
ortografia muzicala.

4

Schimbul de pozitie

Respectand principiul de a trata oricare element nou numai in legatura lui fireasca cu
elementele deja cunoscute, studiul pozitiilor va incepe prin treceri (schimburi), pornind
de la pozitia I. Executia corecta a schimburilor va fi deci problema principala in aceasta
etapa a studiilor.
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4. Schimbul sarit se aplica de preferinta atunci cand sunetele intre care acesta
trebuie executat se afla pe diferite coarde. Cazul cel mai tipic al schimbului sarit este
executia unei game ascendente fara coarde libere. Sa luam ca exemplu gama mi major:

P RPN S SIS
 —

f
| |
W poz. I m poz. 11T poz. 1I

9+

Aici, dintre cele patru schimburi, trei sunt cu trecere pe alta coarda. Tehnica este
urmatoarea: in timp ce degetul 4 executa sunetul de plecare, mana impreuna cu antebratul
executd o miscare in sens supinativ, departand degetul 1 de coarda, in timp ce degetul 1 se
departeazalarandul sau de coarda si prin flexura in sens dorsal a articulatiei de baza.

Urmeaza acum un salt executat de catre degetul 1, care descrie deasupra coardei o
linie usor curbata, cazand apoi cu putere pe locul sunetului de sosire.

In clipa premergitoare saltului, degetul 1 va adopta gradul de flexura conform cu
configuratia pozitiei urmatoare, adica a pozitiei de sosire. Astfel, daca in pozitia de sosire se
cere configuratia de mana mare, degetul 1, ridicandu-se deasupra coardei, va lua o pozitie
mai intinsd, conforma cu cea pe care o va avea in configuratia de mana mare a pozitiei de
sosire. Daca pozitia de sosire reclama configuratie de mana mica, degetul 1, ridicandu-se
deasupra coardei in modul descris, va adopta o tinuta flexata, conforma cu cea pe care o are
in configuratia de mana mica.

5. Schimbul prin extensie nu se va preda decat acelor elevi, la care configuratiile
(distantele intre degete) s-au automatizat suficient in toate pozitiile, intrucat extensiile
predate prea devreme ar putea influenta defavorabil intonatia. Extensia se aplica in
cazurile in care departarea dintre sunetele de plecare si de sosire, dimensiunile si gradul de
elasticitate al mainii elevului permit cuprinderea ambelor sunete. Extensia poate fi
necesara din cerinte estetice (cand intre cele doua sunete trebuie evitat un glissando) sau
din motive tehnice (in cazul repetarii de mai multe ori a celor doua sunete).

Tehnica extensiei este urmatoarea: sprijinindu-se pe degetul de plecare bine fixat pe
coarda, mana executa o miscare de rasfirare laterala a tuturor degetelor, astfel ca sa aduca
degetul de sosire deasupra locului sunetului de sosire. De indata ce sunetul de sosire a fost
prins, degetul de plecare paraseste locul sau, mana revenind imediat la configuratia
necesara executiei sunetelor urmatoare. Este foarte important ca mana sa nu ramana in
pozitia de extensie decat timpul strict necesar, intrucat, pe langa urmarile defavorabile
pentru intonatie si expresivitate, musculatura este supusa unei solicitari mari, ceea ce
poate ducela crispare.

In cazurile cand distanta intre sunetele de plecare si de sosire depiseste resursele
rasfirarii laterale, se poate spori capacitatea de extensie a mainii printr-o usoara rasucire a
antebratului in sens pronativ, pentru a include in miscarea de extensie miscarea de
abductie (flexiunea in directia podului palmei) a degetului 1 si miscarea de adductie
(flexiunea in directia palmei) a degetului 4.

6. Atacul liber in noua pozitie este deosebit de riscant in ce priveste justetea
intonatiei, cdaci lipseste continuitatea inervatiilor. Cand situatia o permite, elevul va
controla intonatia in prealabil, lovind sunetul respectiv prin miscarea puternic articulata a
degetului (bineinteles, fara a atinge coarda cu arcusul). Lovitura va pune coarda in miscare
suficient pentru a controla intonatia, in cazul cand un asemenea control preventiv nu este
posibil atacul se va exersa de multe ori, controlandu-se mereu justetea intonatiei.

7. Schimbul prin coarda libera prezinta acelasi risc ca si la atacul liber, intrucat
executarea coardei libere, intercalate intre sunetele de plecare si de sosire, intrerupe si
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Partea 11
GAME, EXERCITII, STUDII

Capitolul I
Pozitiile I si IV (mana mica)
Game

Schimburile de pozitii se vor face la inceput incet, printr-o usoara alunecare a
degetelor de-a lungul coardei. Intonatia primului sunet in noua pozitie se va controla
neaparat, atat la urcare, cat sila coborare.

Tempo rar. Fiecare gama se va lucra si cu variantele de arcus, notate maijos.

Intonatia notei mi (degetul 1, coarda La, pozitia IV) se controleaza cu ajutorul
flajeoletului natural, produs prin atingerea usoara a coardei la (cu degetul 1 in pozitia IV),

efectul fiind mi din octava a doua (cu doua linii):
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Variante de arcus cala Gamele majore in pozitiile I si IV (pag. 13).
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Capitolul VI

Pozitiile I si II
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Andante cantabile

Studiu pentru legarea pozitiei pragusului cu pozitia I
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Cantec vechi olandez
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Studiu pentru martellato cu tot arcusul

Arcus ferm, apasat, sunetele cat mai scurte, pauzele lungi in timpul carora arcusul raméne
. . . . - ok
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de susaarcusului.
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Hora de la Letea veche

Allegro moderato
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